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      あさほタイムズ １０月号 
秋風が心地よい、過ごしやすい季節になりましたね。食欲の

秋、読書の秋、そして行事盛りだくさんのこのシーズン。子

どもたちがぐんと成長する季節でもあります。 

少し大きくなったお子さんと、楽しみを広げてみて下さいね。 

 

 

 

社会福祉法人和光会 阿佐谷保育園 

03-3338-9418 

季節の絵本の紹介 あさがや保育園がモデルになりました！ 

『どんぐりむらのどんぐりえん』作：なかや みわ 

どんぐりむらのどんぐりえんの子どもたちは近頃とてもはり

きっています。もうすぐ、年に一度の園行事・お店屋さん祭り

があり、家族や村のつぶたちをお客様として招待するからで

す。先生たちの見守る中で、のびのび育つ子どもたちの、楽し

い園生活が描かれています！ 

 

いちょうの広場 １０月の予定 

大きくなったかな は 

１０月２０日（木）です 

＊１０月１４日（金）園庭でさんま焼きをします。１１：００頃においしく焼きあがる予定です。 

＊１０月２９日（土）杉九小学校の校庭で運動会を行います。未就学児のかけっこ『よーいどん』にご参加い

ただけます。例年１１：００前後の時間帯ですが、その時の競技の状況により時間が大幅に変わることもあり

ますのでご承知おきください。 

幼稚園の見学に行かれたお母さんからトイレトレーニングについて相談を受けることがあります。 

『第２子を出産してトイレトレーニングをする余裕がないんです』『いつからはじめたらいいのかわか

らないまま今日まで来てしまいました』『幼稚園の見学に行ってから気持ちばかり焦ってしまいます』

などなど、トイレトレーニングについてどうしたらいいのかと悩まれている方が多いようです。 

２歳くらいになると、ちょうどイヤイヤと自分を主張するお年頃とも重なりますしトイレに誘っても拒

否されてしまい、どうすればよいかとまどってしまうこともあると思います。 

からだの機能―おしっこのメカニズム  心の発達―赤ちゃんから幼児へ など 

子どもの心と体についてわかりやすく書かれています。また、おむつはずれまでを４つのステップにわ

けて丁寧に書かれていて、イラストもありとても読みやすい本です。 

参考にしていただけたらと思いご紹介いたします。 

 

『じっくり見極めパッととる やさしいおむつはずれ』 赤ちゃんとママ社 

著：帆足英一（世田谷子どもクリニック名誉院長） 

『こうしたらうまくいく』『こうすればすぐとれる！』というノウハウ本ではありませ

ん。排泄機能についてわかりやすく書かれており、読むことでお母さんの気持ちにも

余裕が生まれるのではと思います。 


