
阿佐谷保育園 

０３－３３３８－９４１８ 

                 
       

 ひろば いちょうの木 

 

大きくなったかな（身体測定）は 

  12 月１５日（木） です。 

 

年内の広場は 27 日までです。 

年始は１０日からはじめます。 

元気に遊びに来てくださいね。 

                                    お待ちしてます。 

                                    

おもちつき おもちつき 

                                  12 月２０日（火） 

                                 きなこもち・あんこもち 

                                   納豆もち etc・・・ 

                                  ぜひ食べにいらして下さい。 

一時保育 さくらんぼぐみ 

年内は１２月２８日まで。年始は１月４日からです。          

冬休み期間は普段幼稚園に通われているお子さんの利用

もあり、定員が埋まるのが早い傾向にあります。 

予定が決まっている場合には早めにご予約されることを

お勧めしています。 

『クリスマスの ふしぎな はこ』 

長谷川 摂子 (文)、斉藤 俊行 （絵） 福音館書店 

僕がクリスマスの朝見つけた箱を開けると、サンタさんの姿が見えまし

た。箱の中を見る度にサンタさんは僕の家に近づいてきます。クリスマス

の朝から夜までの一日が男の子の日常と不思議な箱の中に見えるサンタ

クロースの姿を通してわくわくとした期待感いっぱいに描かれます。 

サンタさんどうしてるかな？本当に来てくれるかな？という子どものド

キドキを見事に表現したクリスマスにぴったりの絵本です。 

 

ひろば いちょうの木  

 

大きくなったかな（身体計測）は 

１２月１５日（木） です 

 

年内のひろばは 日までです。 

年始は 日からはじめます。 

元気に遊びに来てくださいね。 

お待ちしています。 

 

おもちつき 

１２月２０日（火） 

きなこもち・あんこもち 

納豆もち etc・・・ 

ぜひ食べにいらしてください。 

２０１６年 １２月号 

あさほタイムズ 

あさがや保育園の人気メニュー どさんこスープ のレシピ 

＜材料 4 人分＞ 

・豚挽肉 ４０ｇ   ・玉ねぎ  １／２個  ・もやし １／３袋  ・長ねぎ  １／３本 

・人参  １／４本  ・にんにく 小１かけ ・コーン粒  ５０ｇ   ・ごま油  小さじ１ 

・醤油  小さじ 1  ・味噌 大さじ１．５ ・乾燥わかめ 適量 ・鶏がらスープの素 小さじ１ 

＜作り方＞ 

１．鍋にごま油を入れて火にかけ、みじん切りにしたにんにくを入れ弱火で炒める。 

２．挽肉を入れ炒め、火が通ったら野菜を全て入れ炒める。 

３．鶏がらスープの素と水を入れ、野菜が柔らかくなるまで煮る。 

４．わかめを入れ、味噌、醤油で味付けし出来上がり。 

 

 

もう１２月。１年が経つのはあっという間ですね。 

年末年始は故郷に帰るというご家庭もあるのではないでしょうか？ 

長距離の移動は大人でも疲れますが、小さな子どもたちはそれ以上

です。余裕をもって日程を組まれると良いかと思います。 

寒い日が続き、ついつい室内で過ごしがち・・・なんてことはあり

ませんか？お天気の良い日は思いきって公園まで足をのばしてみま

しょう。体を動かすとポカポカしてきて寒さも吹き飛びます！ 

子どもは風の子。元気に冬を過ごしたいですね。 


