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荒馬座の公演があります 

1 月 6 日（金）１０：００から 

保育園ホールにて 

インターホンを鳴らして観劇に来た

旨をお伝えください。 

『パンツの はきかた』 

岸田 今日子 (文)、佐野 洋子 （絵） 福音館書店 

オムツを卒業して自分ひとりでパンツがはけるようになることは、小さな

子ども達にとってすごいことです。 

ほっぺも体もほんのりピンクのこぶたの女の子が真ん丸の体で一生懸命

パンツをはこうとする表情も、パンツをぎゅーっとひっぱっているポーズ

も、ちょっと自慢気になっている様子も愛らしい 1 冊です。 

最終ページには楽譜がついていますのでお子さんがパンツをはく時にお

母さんが歌ってあげることもできますよ。 

２０１７年 １月号 

あさほタイムズ 

親子で楽しんでみませんか？ わらべうたのご紹介 

 

あけましておめでとうございます。 

年の瀬から急に寒くなりましたね。インフルエンザや胃腸炎も

流行りだして家族で寝込んでいたというご家庭もあったのでは

ないでしょうか？手洗いうがいをしっかりとして、栄養のある

ものを食べて十分に睡眠をとり、今年も元気に過ごしたいです

ね。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

ひろば いちょうの木 

 

10 日から Open します 

 

大きくなったかな 

（身体計測）は 

１月１９日（木） です 

♪さくらんぼぐみの子どもたちにも人気です♪ 

手作りチョコクリーム のレシピ 

＜材料＞＊子ども 1人分の量です 

・純ココア ０．３ｇ ・卵 １．５ｇ ・バター ２ｇ 

・小麦粉 １ｇ 牛乳 １０ｇ ・砂糖 ２ｇ 

＜作り方＞ 

バターは溶かしバターにし、鍋に全ての材料を入れ弱火で火に

かける。クリーム状になるまで焦げないように泡立て器でよく

かきまぜればできあがり 

お子さんとのスキンシップに 

わらべうたはいかがでしょうか？ 

こちょこちょ、とくすぐって一緒に

笑うと気分もほっこりしますよ。 


