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平成29年度 4月 献立表 育園

日 曜 昼食

…

やつ

1 土 クリームライスアスパラサラダ果物麦茶 土曜献立

日

月 豚肉のカレーライス春雨サラダ果物 牛乳 ホットケーキ働 書呼L

火 パン野菜スープミートローフポテトサラダ牛手L 茶飯おにぎり果物牛手L

水 ゆかりご飯 じゃが芋としめじの味噌汁 豆腐の小判揚げキャベツのサラダ 麦茶 ジャムバン大根のサワー漬け果物 牛乳

木 ご飯 豚汁 魚の照り焼き小松業のおかか和え揚げじやがの味噌和え麦茶 バナナブレッド・ゆでアスパラ槃物牛季L

金 焼きそば 肉団子スープ果物 牛乳 二色おはぎこんにゃくの味噌煮果物牛手L

土 チキンライス野菜スープブロッコリーサラダ果物 牛手し 土曜献立

日

月 ご飯大根としめじの味噌汁鶏照り焼き小松菜の胡麻和え春雨のオイスター炒め麦茶 スコーン煮豆 果物 牛手L

火 バンシチューブロッコリーヨーンサラダプチトマト麦茶 わかめおにぎり生揚げの煮物 果物 牛乳

水 マーボー豆腐丼 大根サラダ果物 牛手L 焼きカレーバン果物 牛乳

木 ご飯 じやが芋とわかめの味噌汁 煮魚 牛芳と人参金平 ノJヽ松菜のお漫し麦茶 オレンジケーキゆでスナックエンドウ果物牛乳

金 味噌煮込みうどん そら豆のかき揚げプチトマト牛乳糞 麦茶 おかかおにぎり煮ごぼう果物 牛乳

土 ハヤシライスアスパラとベーコンのソテー クリームポテト果物 牛乳 土曜献立

日

月 焼き肉丼 小松菜のナムル 大豆と昆布の煮豆 麦茶 フレンチトースト果物 牛手L

火 バン野菜スープ照り焼きハンバーグマカロニサラダ 牛乳 フライドポテトかぶのゆかり漬け果物牛乳

水 ご飯 どさんこスープ魚胡麻焼き切干大根煮 菜の花のお浸し麦茶 ハムチーズサンドブロッコリーのごま和え果物牛乳

木 ご飯 数の味噌汁 五目卵焼きわかめ小松菜炒り煮 牛ごぼう煮 麦茶 揚げパンたけのこのおかか和え果物牛手し

金 ミートソーススパゲッティーベイクドポテトフルーツ羮牛手L 鮭おにぎりふきの味嗜炒め果物牛乳

土 サンドイッチ野菜スープ青のリポテト果物 牛手L 土曜献立

日

月 カレーライスごぼうサラダヨーグルト麦茶 バナナ蒸しパン果物 牛乳

火 バン野菜スープ魚のムニエル ジャーマンポテトアスパラガス牛乳 ふりかけおにぎりそら豆の塩茄で果物牛乳

水 ご飯 じゃが芋と玉葱の味噌汁豆腐ハンバーグひじきの炒り煮 4ヽ松菜とツチのごま和え麦茶 蜂蜜バターバンプチトマト果物 牛乳

木 豆ごはん にらと豆腐の味噌汁魚の蒲焼 きゃべつのささみ和え白滝と人参の炒り煮麦茶 クッキー 果物 牛乳

金 煮込みうどん車雄煮揚げ かぶ酢 プチトマト牛乳 米飯お好み焼き果物 牛乳

土 昭和 の″

日

※材料の都合により献立を変更することがありますので、ご了承下さい。


