
4月 の献立表
午前、午後に牛乳がつきます。ヨーグルト、クリームシチューのときは麦茶になりますじ

午前食

阿佐谷保育園  1歳
2017年 I質

午後食

3

17

(月 )

・_飯  口味噌汁 伏根、ゎかめ、煮干し、ull)
自鶏肉団子と野菜の含め煮
(玉葱、キャベツ、大根、しめじ、隠元、さつま芋、じゃが芋、鶏挽肉、なたね油、片栗粉、

だし、砂椿、塩、番油)

口
人 参 の お か か 和 え 仏 参、かっぉ節、だし、砂糖、醤油)

酵母食 ン`
ロミネストローネ
i玉葱、人参、かぶ、キヤベツ、トマ時 、プロッコリー、じゃが芋、豚携肉、なたね油、だし、

砂縮、わ

・果物
４

‐８
　

火

・ し 飯   虫
長 葱 の ス ー プ 晴菜、長葱、だし、場

ロクリームシチュー
1玉窓、人参、キャベツ、マッシュルーム、プロッコリー、さつま芋、じゃが芋、魚、牛乳、なたね油、

Jヽ 麦粉、だし、塩 )

・ 豚 汁 風 う ど ん 鮮 麺、玉葱、長葱、人参、大根、ごぼう、えのき茸、青莱、

琢挽肉、胡麻油、だし、砂機、番油、味囀

・人 疹卜の 煮 物   (人参、だし、砂精、書油)

・果物

5

19

`フ`()

・ハヤシライス
1米 、麦、玉葱、人参、セロリ、にんにく、生姜、マッシュルーム、アスパラガス、じゃが手、

略携肉、なたね油、小麦粉氏だし、塩、トマトケチヤップ、ソース)

・ 人 参 の フし―‐
プ  (人 参、青菫、昆布、だし、塩 )

しらすおにぎり 昧、麦、しらす、昆布)

ふかし葛L(きっま芋)

根 菜 の 煮 物 伏参、大横、飾 、だし、蟻 、書湖

果物

6

20

(ラホt)

口_飯   ・ 中 華 ス ー プ 伏 根、人参、胡麻油、だし、塩、醤洵

・肉団子の酢豚
:玉 葱、長葱、人参、ピーマン、干し椎茸、じゃが手、豚擁肉、なたね油、片栗粉、だし、砂糖、

塩、番油、米酢、トマトケチヤッカ

・酵母食パン ・人参のスープ 伏参、かぶ、だし、り
'チリコンカン (玉葱、人参、マッシュノ

「

ム、トマ略、カッコリー、じゃが芋、
大福豆、豚挽肉、片栗粉、オリーブ油、塩 )

・異物

7

21

ロスープスパゲッティー
(スパゲッティー、玉葱、人参、セロリ、にんにく、マッシュルーム、ピーマン、ベーコン、鶏挽内、

小麦粉、オリーブ油、だし、塩、選油)

・ヨーグルト

・そら豆おにぎり休、麦、そら豆、昆布、塩)

・ 厚 揚 げ の 煮 物 暉 揚げ、だし、砂糖、醤湖

口
人 参 の お か か 和 え 臥 参、かっお節、だし、醤油)

・果物

(‐ L)

８

”

鷹チキンライス               (8日 )

・野菜スープ
ロブロッコリーサラダ

口土曜献立

サンドイッチ                (22日 )

野菜スープ
青のリポテト
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24

(月 )

口_飯   ・ 味 嗜 汁 帳 葱、じゃが芋、煮千し、味囀

口鶏肉団子と野菜のトマト煮込み
(玉葱、人参、大根、キャベツ、プロッコリー、トマ晴 、じゃが芋、鶏挽肉、オリープ油1片栗粉、

だし、砂精、塩)

口酵母食バン
・鮭のクリームシチュー に葱、人参、かぶ、キャベツ、南瓜、
アスパラガス、マッシュルーム、きつま芋、塩鮭、牛乳、なたね油、小麦粉、だし、塩)

・果物

11

25

(火 )

・グリンピースご飯 昧、麦、グリンピース、昆わ
口

中 華 ス ー プ (か ぶ、ゎかめ、胡麻油、だし、塩 、醤油 )

・焼き魚の野菜あんかけ
1玉葱、長葱、人参、しめじ、アスパラガス、魚、胡麻油、片栗粉、だし、砂繊、塩、醤油、勘

・煮込みうどん
1乾麺、玉葱、人参、大根、しめじ、青菜、じゃが芋、豆腐、豚挽肉、なたね油、だし、昆布、

砂糖、塩、醤油)

・ら、かし芋 ぃま詢   コ果物
12

26

(7k)

・ L飯   ・ す ま し 汁 ∈ 葱、人参、だし、塩、醤油)

・五日煮豆
〔人参、大根、しめじ、プロッコリー、じやが芋、大豆、鶏挽肉、なたね油、片栗粉、だし、

砂糖、塩、醤油)

・ じ ゃ が 革 の 味 膚 和 テ  
“

t林 革_rI.IL・ 整 峡I10ヽ

・麻婆豆腐丼
(米 、麦、玉葱、長葱、人参、青菜、にんにく、生姜、じゃが手、豆腐、豚挽肉、胡藤油、

片栗粉、だし、砂糖、塩、醤油、味噌)

・果物

13

27

(ラホξ〕

・ひじきご飯 (米、麦、昆布、ひじむ
“りk噂菖

'十

 (玉葱、キャベッ、わかめ、煮干し、姉

・焼き魚 鯨、晋洵
口
野 菜 の 含 め 煮   (磁 馬ヽ 、大根 、燿 、群 `砂麹 .塩理 油 )

鮭おにぎりは、麦、塩鰤
茶し野:=(じゃが手、プロッコリー、わ
ご ば う の 煮 物 にぼぅ、煮干し、砂糖、普湖

果物

14

28

fく0ド )

n味噌煮込みうどん
1乾麺、玉葱、長葱、人参、大根、しめじ、青菜、じゃが芋、豆腐、豚挽肉、なたね油、だし、砂精、

塩、味嗜)

・ヨ,―クリレト

“豆乳クリームライス
1米、麦、玉葱、人参、マッシュルーム、グリンピース、じゃが芋、鶏挽肉、豆亭し、なたね油、

1ヽ 麦紛、だし、塩、トマトケチャッカ

"わかめスープ ほ葱、ゎかめ、だし、塩、醤油)

・果物
1

15

(=±1)

“クリームライス               (1日 )

・アスパラサラダ

・土曜献立

・ハヤシライス               (15日 )

・アスパラとベーコンのソテー
・クリームポテト

※材料の都合により献立を変更することがありますのであらかじめご了承下さい。
※土曜日は幼児給食を展開し、1歳児に合わせた食事を提供します。

響スパ霧爾ス、種轟菫、かぶ、壽ゃべWsゲ暉ンピース、こ腰ら、議鸞たんどう


